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While surfing the Internet, you come across an online Spanish magazine.

1. You read an article about the issue of overweight children in Spain.

(a) The first paragraph gives some statistics. Complete the sentence.

The Fundación Salud Infantil has revealed that

Spanish children between

is overweight.

(b) What four factors does the Foundation use to measure if a child is
overweight?

(c) Why is the child’s diet very important from the age of 10 months?

2

2
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Estudio sobre la obesidad infantil en España

La Fundación Salud Infantil* ha revelado que uno de
cada tres niños españoles de entre cuatro y doce
años tiene sobrepeso.

La Fundación usa la edad, el sexo, la altura y el peso
del niño para determinar si é ste padece sobrepeso.

La dieta del niño es muy importante a partir de
los 10 meses, porque es cuando el niño empieza
a comer las mismas cosas que los adultos.

*La Fundación Salud Infantil = Children’s Health Foundation
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El niño genio

Pablo Anaya, de 15 años, ya tiene título en ciencias y se graduará mañana
como médico.

Este joven mexicano tiene medallas de oro en hockey sobre hielo y es cinta
negra en taekwondo. No le gustan las redes sociales porque prefiere la
comunicación cara a cara con la gente.

A los seis años, Pablo ya había leído varias obras de literatura en inglés.

2

2

1

1

2. You read an article about Pablo Anaya, a boy genius.

(a) What two facts do you learn about 15 year old Pablo in the first
sentence of the article?

(b) What does the article say about his sporting achievements? Mention
two things.

(c) Why does Pablo not like social networking?

(d) What had Pablo already done by the age of six?
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You see a few interesting items in Spanish on the Internet.

3. You read this article about young people and their sleep patterns.

(a) According to the first sentence, what causes mood changes in
adolescents?

(b) When do the majority of young people go to bed?

(c) How many hours on average do they sleep?

(d) (i) In the last sentence, what positive effect of sleep is mentioned?

(ii) What two effects of sleeping badly are also mentioned?

1

1

1

1

1

Para sonreír, hay que dormir

Según un estudio, es la falta de sueño, y no
las hormonas, la que provoca los cambios de
humor en los adolescentes. La televisión, los
videojuegos e Internet hacen que la mayoría
de los jóvenes se vaya a la cama después de
las once de la noche, y su media de sueño
diaria no pase de las cinco horas. Dormir

bien mejora el rendimiento académico y dormir mal se vincula a la
obesidad y a un mayor riesgo de depresión.
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4. This article about smoking catches your attention.

(a) What age were the young people who took part in the discussion?

(b) According to the article, what do these young people think? Mention
two things.

(c) What has this study demonstrated? Give details.

Malos humos

Hemos hablado con jóvenes de entre trece y dieciocho años acerca de
los riesgos del tabaco para la salud, la libertad, la economía y la
estética.

Como es normal, estos jóvenes piensan que hay cosas peores que
fumar y que tú mismo tienes el derecho de decidir lo que haces.

Además este estudio ha demostrado que en los hogares donde hay
padres que fuman, es cuatro veces más probable que los jóvenes fumen
también.
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5. You read this article about a survey of young Spanish people and the things that are
important to them.

Jóvenes españoles y sus valores

Perezosos, sin ambición, egoístas . . . Todo esto se ha dicho de la nueva generación de
jóvenes españoles.

Hay quienes que creen que los adolescentes de hoy nunca hablan con sus padres,
nunca leen un libro y pasan todo su tiempo libre tumbados en el sofá. Según un
estudio realizado entre tres mil adolescentes de seis ciudades europeas, esto es
completamente falso. El estudio descubre que estos jóvenes tienen más inquietudes de lo
que habíamos imaginado.

La gran mayoría de los jóvenes encuestados demuestra que cuida el medioambiente; el 74%
recicla papel y vidrio y el 69% intenta ahorrar agua. Dicen que la familia es la cosa más
importante en la vida. Se ha llegado a la conclusión de que esta generación de jóvenes
tiene algunas cosas interesantes que decir.

A continuación, unos de ellos nos cuentan:

David Fernández, 16 años, miembro de la red de jóvenes de Greenpeace
“El verano pasado, fui por primera vez a un campamento que organizaba
Greenpeace. Me apunté porque creí que iba a ser divertido y así fue. Además de hacer
amigos, aprendí mucho sobre distintos temas medioambientales y tuve la oportunidad de
compartir ideas con otros jóvenes de mi edad. Ahora creo que con un poco de esfuerzo,
se pueden cambiar las cosas”.

Claudia Velá zquez, 16 años, estudiante de bachillerato
“Me considero bastante normal: estudio, salgo con mis amigos pero también creo que soy
una persona responsable. Además de hacer las tareas de la casa, a menudo cuido a mi
hermana pequeña de seis meses”.

Amalia Morales, 17 años, voluntaria
“Hace dos veranos, me inscribí como voluntaria de la Cruz Roja. Mi tarea consistía en vender
billetes de lotería y ayudar en los puestos de socorro. La experiencia megustó mucho. Este
año iré a Marruecos a trabajar en un campamento para niñoshuérfanos. ¿Por qué? La razón
es sencilla: quiero sentirme útil”.

1

2

(a) How is the new generation of young Spaniards described in the first line of
this article? Give any two details.

(b) What do some people think about today’s adolescents? Mention in
detail any two things.
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5. (continued)
(c) (i) Who exactly took part in this study?

(ii) What did the study discover about these young people?

(d) How do young people show their concern for the environment?
Mention any one way.

(e) What do these young people say about the family?

(f) What conclusion did this survey come to?

(g) Apart from making friends, what benefits did David Fernández get from
going to the Greenpeace summer camp? Mention two things.

(h) What does he now believe?

1

1

1

1

(i) Apart from doing the housework, what else does Claudia Velázquez do
that shows that she is a responsible person?

(j) How did Amalia Morales help as a volunteer with the Red Cross?
Mention any one way.

(k) (i) What is she going to do in Morocco this year?

(ii) What reason does she give for doing this?
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While on holiday in Spain, you see some interesting articles in a local newspaper.

6. You read this article about sharing a room.

(a) What do experts say all human beings need?

_______________________________________________________________

(b) According to the article, why are teenagers’ rooms important to them?
Tick (  ) the two correct boxes.

(c) What can sharing a room teach children?

_______________________________________________________________

Hermanos: una habitación para dos
Según los expertos, desde sus primero años, todos
los seres humanos necesitan su propio espacio.

Dentro del hogar familiar, es en el dormitorio
donde los niños pequeños pueden crear su
propio mundo. Para los adolescentes, su
habitación es muy importante porque allí pueden
estudiar en condiciones apropiadas o simplemente
descansar.

Por otro lado, el hecho de compartir habitación puede enseñar a los niño el respeto por
las cosas de los demás.

They can listen to music.

They can bring friends there.

Tick

They can study in the right conditions.

They can rest.
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7. You read an article about new
regulations on the beaches of the
Costa del Sol.

Buena educación bajo el sol
Muchas personas pasan los meses de verano en la playa. Este verano los municipios
costeros han creado unas normas que todos los ciudadanos deben respetar. Los que
no lo hagan tendrán que pagar unas multas.

En toda la costa está prohibido acampar, hacer fuegos en la arena, estacionar o circular por
la playa en coche.

Todo con un objetivo: que todo el mundo pueda disfrutar sin molestias de un paseo
agradable a orillas del mar, un día tranquilo en la playa y un baño relajante.

El punto de conflicto principal entre bañistas son los juegos de balón. Enrealidad, tanto
en la arena de la playa como en el agua del mar, está prohibido realizar juegos que
puedan molestar a los que quieren relajarse en paz.

Venga sin la radio y sin la guitarra
Si usted quiere pasar un día de playa en Málaga, venga sin la radio y sin la guitarra porque
podría ser multado con quinientos euros. Todos debemos tener en cuentaque el ruido puede
molestar muchísimo. No tenemos todos los mismos gustos y lo que resulta mú sica agradable a
una persona puede ser una pesadilla para otras.

Sombrillas y hamacas
En Torrox, el Ayuntamiento tiene prohibido dejar la sombrilla y hamaca sin utilizar más de
dos horas. El objetivo es evitar problemas para los bañistas que llegan a la playa y no
encuentran un sitio donde tumbarse. Hay personas que, para coger sitio, colocan la
sombrilla muy temprano por la mañana, aunque no ocupen el espacio hasta mediodía.
Con un poco de consideració n, hay sitio paratodos.

Consejos para bañistas en Estepona
Las personas que decidan bañarse en las playas de Estepona no deben alejarse a más de
veinticinco metros de la orilla ya que en caso de accidente, no se puede garantizar la ayuda
del vigilante de la playa.

A pesar de todas estas restricciones, hay que reconocer que las playas de la Costadel Sol son
preciosas y la obligació n de cuidarlas es el deber de todos.

Torrox
Málaga

Estepona Mar
Mediterráneo

ESPAÑA

C o s t a  d e l  S o l

1

2

2

(a) What will happen to those people who do not comply with the new
regulations?

_______________________________________________________________

(b) (i) Various activities are forbidden along the seashore. Mention any
two of these activities.

__________________________________________________________

(ii) What exactly is the purpose of these regulations? Mention any
two details.

__________________________________________________________
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7. (continued)

(c) (i) What activities are the main source of conflict amongst bathers?

__________________________________________________________

(ii) Why are these activities not allowed?

__________________________________________________________

(d) You are recommended not to take your radio or guitar to the beach in Málaga.

(i) What might happen if you do? Give exact details.

__________________________________________________________

(ii) Why can the noise be annoying?

__________________________________________________________

1

1

2

1
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(e) (i) What has the Council forbidden on the beach in Torrox?

__________________________________________________________

(ii) What is the purpose of this rule?

__________________________________________________________

(iii) Why has it been necessary to introduce this rule?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

(f) (i) What advice is given to swimmers using the beach in Estepona?

__________________________________________________________

(ii) Why should they follow this advice?

__________________________________________________________
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8. This article about a new video game catches your eye.

(a) Who is the video game aimed at?

(b) What two things is the player asked about?

(c) The player is offered some advice in the second paragraph. Give
details of any two pieces of advice.

De la pantalla a la nevera
Hay un nuevo videojuego destinado a las personas que quieren mantener un cuerpo sano.
Se pregunta al jugador sobre los alimentos que ha comido y la actividad física que ha
realizado durante el día. Ofrece consejos sobre cómo conseguir un equilibrio sano y al
mismo tiempo intenta motivarle para mejorar sus progresos.

Algunos de los consejos son emplear platos má s pequeños en las comidas, utilizar
escaleras en vez del ascensor y beber agua durante el día para evitarla fatiga.

1

2

2



National 5 Spanish; Reading; Context: Society

Page 12 Collated by the Modern Languages Support and Development Team, Glasgow City Council

9. You read this article about the results of a survey looking at changes that have taken
place in family life.

(a) What sort of family is no longer fashionable?

(b) What sort of families seem to work best nowadays?

(c) How extensive was the survey? Tick (   ) the correct box.

50 families with children between 10 and 17

500 families with children between 10 and 16

500 families with children between 10 and 17

(d) According to the study, what is the most interesting change?

2

1

1

1

Se lleva la familia
negociadora

Ya no está de moda la familia en la que la figura
del padre ordena y manda, y los niños
obedecen. Lo que funciona ahora son las
familias democrá ticas en las que casi todo se
negocia.

Esta es la principal conclusió n del estudio
“ Padres e hijos en la Españ a actual” . Segú n el estudio, realizado
entre quinientas familias con hijos entre diez y diecisiete añ os, el
cambio más interesante es que el respeto ha sido sustituido por la
confianza.
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You read some interesting articles in a local newspaper during a visit to Spain.

10. This article describes the role of grandparents.

(a) (i) In what way are grandparents important?

________________________________________________________

________________________________________________________

(ii) Why is this?

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

(b) What benefits do grandparents get out of family life? Mention two
things.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

1

2

2

Una figura importante
Los abuelos son importantes sobre
todo porque establecen una relación
muy especial con sus nietos. Por lo
general, su estilo de vida es más
tranquilo que el de los padres, y tienen
más tiempo libre para dedicar a los
niños.

En la vida familiar, los abuelos
disfrutan de la compañía de los
pequeños. Además, el hecho de poder
ayudar a su familia les hace sentirse
útiles.
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You are on an exchange visit to Spain. You are having a look at a magazine.

11. You read this article about a new gym.

(a) What information is given about the new gym in the first paragraph?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(b) According to the second paragraph, what additional benefits does
membership of the gym bring? Mention two things.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(c) What details of membership prices are given in the last paragraph?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2

2

2

El nuevo gimnasio abre
sus puertas

En dos semanas, doscientas
personas se han inscrito como
socios en el nuevo gimnasio de
Benalmádena.

Situado en el polideportivo del pueblo, los socios pueden utilizar las demás
facilidades de esta instalació n tales como las canchas de baloncesto y la
piscina climatizada.

El gimnasio cuenta con precios a partir de los veinte euros mensuales, con
descuento para el abono familiar.
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12. You notice this article about mobile phones.

* “ calcetín” = mobile phone pouch

(a) According to the title of the article, what effect does a pouch have on
your mobile phone?

____________________________________________________________

(b) What information is given about these pouches in the first
paragraph? Mention two things.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(c) What do they protect against? Mention any two things.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

1

2

1

¡Con un “ calcetín” *, tu teléfono móvil se
convierte en un artículo de moda!

Protege tu móvil con un “ calcetín” , una de las nuevas
fundas impermeables pero a la vez divertidas. Puedes
elegir entre cuatro diferentes diseños atractivos.

Con su calcetín bien colocado, tu móvil se encontrará
protegido de caídas, la lluvia y todo tipo de choques.

Anímate, ¡vístele bien a tu móvil!
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13. You read an article which mentions problems with people drinking in public places.

(a) What will happen to those found drinking in public places?

____________________________________________________________

(b) What problems do the local residents have in these areas?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(c) (i) What has happened in the last few months?

________________________________________________________

(ii) What has been the result of this?

________________________________________________________

________________________________________________________

1

2

1

1

Sanciones por beber alcohol en la calle

Beber en la calle, fuera de los lugares específicamente autorizados para ello por el
Ayuntamiento, estará castigado con una multa de seiscientos euros.

Así se pretende regular el consumo de alcohol en sitios pú blicos y acabar con
los problemas de ruido y malos olores que los vecinos de determinadas zonas
soportan cada fin de semana.

La situación se ha empeorado muchísimo en los últimos meses y las autoridades
se han decidido a tomar medidas para resolver el problema.


